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Männerarbeit
Jürgen Haas
Ralf Höffken
Dieter Rothardt

Telefon: 0 23 04 / 755 - 371
Telefax: 0 23 04 / 755 - 318

E-Mail: maennerarbeit

Sonnenreif und Frühlingsfrisch?
Von der Sehnsucht dem Licht ein Fenster zu öffnen

Gemeinsam auf einem Boot.

Wenn man sich mit einem Segelschiff auf eine einwöchige Reise begibt, dann gibt es viel zu entdecken. Aus
diesem Grund haben wir vom 19.7. bis 23.7.2010 das Segelschiff „Alida“ gebucht und möchten mit Vätern
und deren Kindern das Ijsselmeer „unsicher“ machen.
Mitfahren können 10 Väter und deren Kinder im Alter zwischen 11 und 14 Jahren. Das  Schiff hat Platz und
Kojen für insgesamt 22 Personen in 11 Zweibettkabinen. Weitere Informationen zum Boot findet man auch im
Internet unter:

http://www.alida-sailing.com/de/einleitung.htm

Unter Anleitung eines erfahrenen Skippers und unter der Voraussetzung, dass alle beim Segeln mit anpacken,
wird die Tour zu verschiedenen Zielen rund ums Ijsselmeer führen. Natürlich werden wir auf unserer Reise das
Segeln sowie Land und Leute dieser Gegend kennen lernen, die Natur und das Leben an Bord eines Schiffes
hautnah erleben und in der Gemeinschaft, z.B. beim gemeinsamen Kochen, Planen und Klönen viel Spaß
haben.

Beginnen und enden wird die Tour in Lemmer am Ijsselmeer. Wie die weitere Route aussehen wird, ist
abhängig von Wind und Wetter und wird während der Reise  mit dem Skipper abgestimmt.

Um die Wünsche, Ideen und Anregungen der Teilnehmer bei der weiteren Planung zu berücksichtigen wird
an einem Samstag im Frühjahr 2010 in der Zeit  von 09.30 bis 12.30 Uhr ein Vortreffen stattfinden. Den
genauen Termin werden wir noch bekannt geben.
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Ein bewegendes Seminar zum Jahresbeginn für Männer und Frauen

Mit Körperarbeit und Musik, in Gespräch und Farbe werden wir mit Augen
und Ohren, Körper und Geist den Augenblick erfahren. Wir werden mit Blick
auf den Wandel der Jahreszeiten unseren  Sehnsüchten nachspüren und
dem Licht des kommenden Frühlings ein erstes Fenster öffnen. In
Lebendigkeit, Sinnlichkeit und Bewegung wird im Seminar im Hier und Jetzt
viel Raum sein, Spuren zu entdecken und diesen nachzugehen.

Datum:
Tagungsort:
Kosten:

Leitung:

Verwirbelungen des Lebens
Von der Bewegung zur Wahrnehmung zur Gestaltung
Ein Seminar für Männer und Frauen

Spiralen und Wellen sind universale Prinzipien der Natur. Diese zeigen sich
zum einen in dem eigenen Körper, zum anderen in der äußeren Natur.
Ausgehend von der erlebbaren Spiralstruktur der Knochen und Muskeln
erkunden und kreieren wir Wellen, Verwringungen und Verdrehungen in der
Bewegung. Das Winden um die eigene Achse gibt dem Gehirn neue Impulse
für das Denken und Verknüpfen der Hemisphären. Ganzheitliches Verhalten
im Leben wird erfahrbar und eröffnet eine ungeahnte Freiheit in Kopf und
Körper, in Wahrnehmung und Tanz.

Datum:

Tagungsort:

Kosten:

Leitung:

Kompetenzen erweitern
Vater-Kind-Angebote leiten
Eine Fortbildung für Männer
Wer Familiensysteme unterstützen will, muss auch die Väter mit in den
Blick nehmen. Zunehmend mehr Kindertageseinrichtungen und
Familienzentren möchten den Arbeitsansatz Väterarbeit in ihr Konzept
integrieren und suchen von daher qualifizierte Trainer und
pädagogische Mitarbeiter. Die Vater-Kind-Agentur der Männerarbeit in
Westfalen hat in Kooperation mit der Rheinischen Männerarbeit und
Unterstützung des Familienministeriums es sich zur Aufgabe gemacht
hierfür Männer zu qualifizieren.
Die Fortbildung besteht aus 7 Modulen mit ca. 120
Unterrichtseinheiten. Sie sind nur als Einheit zu belegen und bauen
aufeinander auf. Die Module sind von unterschiedlicher Länge
umfassen ein- und mehrtägige Blockseminare und Hospitationen
sowie die Teilnahme an einem Vater-Kind-Wochenende.

Eine schriftliche Abschlussarbeit zu einem
selbst gewählten Thema aus dem
Arbeitsbereich kommt hinzu.
Am Ende  der Ausbildung sollen die
Absolventen in der Lage sein auf
Grundlage der Familienbildung
differenzierte und begleitende Angebote
für Väter zu entwickeln und anzuleiten. Ein
neues Angebot für 2010 mit Beginn im
März ist in Vorbereitung. Bei Interesse
unbedingt vormerken lassen – Sie werden
dann umgehend über die weitere Planung
informiert.

Kontakt: Jürgen Haas, 02304 / 755-375

5.2.2010 (17.30 Uhr) – 7.2.2010 (13.30 Uhr)
Haus Villigst, Schwerte
170,-  Euro (inklusive Tagungsgebühr, Unterkunft im
Doppelzimmer, Verpflegung; Einzelzimmerzuschlag
pro Übernachtung 10,- Euro)
Jürgen Haas, Gabriela Jüttner

In Kooperation mit dem Zentrum für Tanz und Bewegung, Bochum

26.3.2010 (16.30 Uhr) – 28.3.2010 (14.00 Uhr)
Haus Villigst, Schwerte
171,- Euro (inklusive Tagungsgebühr, Unterkunft im
Doppelzimmer, Verpflegung; Einzelzimmerzuschlag
pro Übernachtung 10,-  Euro)
Jürgen Haas, Gabriela Jüttner

Datum:
Tagungsort:
Kosten:

Leitung:

Was Liebe meint und Sehnsucht sucht
Liebe und Sexualität in der Wahrnehmung von Männern
Wohl kaum ein Bereich unseres Lebens ist so sehr mit Erwartungen,
Wünschen und Sehnsüchten belegt wie Liebe und Sexualität. Doch sind auch
Gefühle von Enttäuschungen, Verletzungen und Ohnmacht eng mit diesem
sensiblen Bereich verbunden. Welche Vorstellungen haben Männer von einer
glücklichen Liebesbeziehung und einer erfüllten Sexualität?  Wie verändern
sich Liebe und Sexualität, wenn man zum einen selbst und auch Beziehungen
in die Jahre kommen? Das Seminar lädt dazu ein in einem vertrauensvollen
Gruppenrahmen miteinander ins Gespräch zu kommen, neue Impulse und
Anregungen zu erhalten, mehr Klarheit zu gewinnen und kleine Antworten
zunden. Um unsere eigene Liebes-Geschichte besser zu verstehen, arbeiten
wir mit gestalttherapeutischen Übungen, Meditation in Ruhe und Bewegung,
Fantasiereisen und Beispielen aus Literatur und Philosophie.

5.3.2010 (17.30 Uhr) – 7.3.2010 (13.30 Uhr)
Haus Villigst, Schwerte
151,- Euro (inklusive Tagungsgebühr, Unterkunft im
Doppelzimmer, Verpflegung; Einzelzimmerzuschlag
pro Übernachtung 10,- Euro)

Jürgen Haas, Jürgen Dörr
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Eine Kooperation mit dem Zentrum für Tanz und Bewegung, Bochum

Liebe ist machbar.
Ein Seminar für Männer, Frauen und Paare
Auch wenn sich die Lebensmodelle in unserer westlichen Gesellschaft
deutlich erweitert haben: die meisten Männer und Frauen streben eine
erfolgreiche und glückliche Lebensbewältigung in der Regel zu zweit an.
So sind wir auf der Suche, suchen den Traummann, die Traumfrau fürs Leben,
mit dem/der wir den privaten Alltag miteinander leben wollen. In unserem
Seminar in Haus Villigst wollen wir uns unsere vergangenen oder
gegenwärtigen Erwartungen an Partnerschaft anschauen. Was ändert sich im
Laufe der Jahre an diesen Erwartungen? Welche positiven Modelle des
Zusammenlebens mit einem Partner/ einer Partnerin haben wir kennen
gelernt? Mit kreativen Übungen in Einzel – Paar – und Kleingruppenarbeit
und dem Austausch im Gespräch wollen wir versuchen gemeinsam einen
Ratgeber für gelingende Partnerschaft zu geben.

19. – 21. März 2010 (17.00 Uhr bis 14.00 Uhr)
Haus Villigst, Schwerte
151,- Euro (inklusive Tagungsgebühr, Unterkunft im
Doppelzimmer, Verpflegung; Einzelzimmerzuschlag pro
Übernachtung 10,- Euro)

Ralf Höffken, Katharina Rose

Datum:
Tagungsort:
Kosten:

Leitung:

Datum:
Tagungsort:
Kosten:

Leitung:

19.7. bis 23.7.2010 (Erste
Woche der Sommerferien)
Segelschiff „Alida“ und Ziele
rund ums Ijsselmeer
295 ,- Euro pro Vater;
210, - Euro pro Kind
(inkl. Tagungsgebühr,
Unterkunft, Verpflegung)
Björn Lohe und Teamer

Eine abenteuerliche Reise für Väter und Kinder



Ich melde mich verbindlich zu folgender Tagung / folgenden Tagungen an:

Titel   .................................................................................................................................................................

von   .................................   bis   .................................

Titel   .................................................................................................................................................................

von   .................................   bis   .................................

Bitte senden Sie das Programm auch an folgende Anschrift:

Name   ..........................................................................................................................................

Adresse   .......................................................................................................................................

Ich möchte ein Einzelzimmer (Zuschlag 10,- Euro pro Nacht).

Ich möchte vegetarisch essen.
Institut für Kirche und Gesellschaft
- Männerarbeit -
Iserlohner Straße 25
D-58239 Schwerte

Name, Vorname, Geburtsdatum ...............................................................................................

ggf. Vorname, Geburtsdatum des Kindes / der Kinder ................................................

Straße, Hausnr. ....................................................................................................................................

PLZ, Ort   ..................................................................................................................................................

Telefon / Fax   .......................................................................................................................................

E-Mail   ....................................................................................................................................................

Datum, Unterschrift   ............................................................................................................................

Große und kleine Forscher unterwegs – spielend die Welt
entdecken
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Große und kleine Forscher unterwegs – spielend die Welt
entdecken
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Große und kleine Forscher unterwegs – spielend die Welt
entdecken
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:

Immer noch ist es so, dass Zeiten nur mit Papa etwas Besonderes für Kinder sind. Viele Väter sind in der Woche sehr stark beruflich eingespannt und haben auch
am Wochenende noch längst nicht immer Zeit für ihre Kinder.
Auch deshalb sind die Vater-Kind-Wochenenden, die die Männerarbeit im Institut für Kirche und Gesellschaft seit Jahren in Zusammenarbeit mit vielen
Kindertageseinrichtungen und Familienzentren der westfälischen Landeskirche anbietet, längst ein Klassiker. Unter verschiedenen inhaltlichen Aspekten lernen
Väter mit ihren Kindern neue Formen der Freizeitgestaltung kennen. Dabei steht das Besondere am gemeinsamen Erleben mit den Kindern im Mittelpunkt. In
Väterrunden ist Gelegenheit, sich über die Erlebnisse mit den Kindern und über das Vatersein auszutauschen. Während dieser Väterrunden ist für Kinderbetreuung
gesorgt.
Es ist uns wichtig, die Wochenenden, die auf Grundlage der Ev. Familienbildung stattfinden, gemeinsam mit den Vätern in zwei Vorbereitungstreffen zu planen.
Bei einem Nachbereitungstreffen ist Gelegenheit, sich über die Nachwirkungen des Wochenendes auszutauschen.
Auch wenn die Wochenenden in Zusammenarbeit mit konkreten regionalen Kirchengemeinden oder Kindertageseinrichtungen stattfinden, so können doch auch
weitere Väter von außerhalb sich anmelden. Eine Nachfrage lohnt sich. Folgende Seminare bieten wir im 1. Halbjahr 2010 an:

Liebesbeziehungen scheitern nur in wenigen Ausnahmefällen am
falschen Partner, sondern an fehlender Tiefe im Austausch von
Körper, Geist und Seele. In dieser Gruppe sollen Mittel und Hilfen
zur verbesserten und vertieften Kommunikation zwischen Mann
und Frau vorgestellt und ausprobiert werden. Bei insgesamt zehn
Treffen wird nach Wegen gesucht, wie eine Partnerschaft auch auf
Dauer lebendig gehalten und gestaltet werden kann. Am 17.3.2010
besteht die Möglichkeit, die Arbeitsweise der Paargruppe kennen zu
lernen – erst danach erfolgt die verbindliche Anmeldung. Die Ter-
mine für die weiteren Treffen werden am ersten Abend festgelegt.
Für unsere Planung möchten wir Sie bitten, sich im jedem Fall für
den 17.3.2010 anzumelden.

Die Männerarbeit im Institut für Kirche und Gesellschaft ist Mitglied
im Evangelischen Erwachsenenbildungswerk und im Familien-
bildungswerk Westfalen und Lippe e. V.

Fotos: Institut für Kirche und Gesellschaft (3), T. Plokartz(1)
www.fotolia.de (1)

Satz und Layout: Christa Martens
Druck: Druckerei Drees GmbH, Hemer

Informationen zur Anmeldung
Alle schriftlichen Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs be-
rücksichtigt. Es erfolgt eine schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung.
Ist eine Veranstaltung ausgebucht, führen wir eine Warteliste. Sollten Sie sich
aus persönlichen Gründen von einem Seminar abmelden, bitten wir Sie um
möglichst schnelle Mitteilung, damit wir Interessenten auf der Warteliste sofort
benachrichtigen können.
Ihre Anmeldung bindet auch Sie. Wenn Sie sich später als zwei Wochen vor
Tagungsbeginn abmelden und wir keinen Ersatz finden können, müssen wir eine
Ausfallgebühr in Höhe von 75 % der Kosten berechnen. Wenn Sie sich erst am
Tag des Tagungsbeginns abmelden, werden Ihnen die vollen Kosten in Rechnung
gestellt.

Zeit für Kinder
Vater-Kind-Wochenenden

Große und kleine Forscher unterwegs – spielend die Welt
entdecken
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Große und kleine Forscher unterwegs – spielend die Welt
entdecken
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:

Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:
Zeit für Kinder. Väter und Kinder begegnen sich
Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kooperation:

Wir suchen für unsere Wochenenden männliche und weibliche Kin-
derteamer/innen  über 18 Jahre,  die Lust haben bei der Planung
und Durchführung von Vater-Kind-Wochenenden mitzuwirken.
Interesse? Einfach mal unverbindlich anrufen: 02304/755-373

Die Sehnsucht nach einem
Leben in Würde
Theologische Jahrestagung der Männerarbeit
in Haus Villigst
Fortbildung für Männer
Theologische Jahrestagung der Männerarbeit 13. /14. Februar 2010,
Haus Villigst

Liebe(n) will gelernt sein
Wie Partnerschaft gelingen kann

17.3.2010 (19.30 – ca. 22.00 Uhr)
Haus Villigst
Renate Briese und Thomas Plokartz
140,00 Euro pro Person

5.2. – 7.2.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen - Valbert
Gerhard Schaper und Team

5.3. – 7.3.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen-Valbert
Frank Brünn und Team
Ev. Regenbogenkindergarten, Gladbeck

12.3. – 14.3.2010 (16.30 – 14.00)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen – Valbert
Jörg Wetjen und Team
Ev. Kindergarten Hagen-Halden

19.3. – 21.3.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Friedrich – Blecher – Haus, Horn – Bad Meinberg
Markus Uhrich und Team
Ev. Melanchthongemeinde Bochum

7.5. – 9.5.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus auf dem Ahorn, Nachrodt-Wiblingwerde
Jörg Wetjen und Team
Ev. Kindergarten Lindenbergstraße, Hohenlimburg

28.5. – 30.5.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Friedrich – Blecher - Haus, Horn-Bad Meinberg
Maximilian Knoche  und Team
Ev. Kirchengemeinde Husen-Kurl

11.6. – 13.6.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen-Valbert
Maximilian Knoche und Team
Ev. Kindergarten Hemer-Becke

18.6. – 20.6.2010  (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen-Valbert
Gerhard Schaper und Team
Ev. Kindergarten Ortlohnstraße,
Heilpädagogischer Kindergarten Gerlingsen

25.6. – 27.6.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus am Ebbehang, Meinerzhagen - Valbert
N.N.
Ev. Familienzentrum Apostelkindergarten Ge-Buer

25.6. – 27.6.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Friedrich-Blecher-Haus, Horn – Bad Meinberg
Ulrich Dirks und Team
Ev. Matthäus-Kirchengemeinde Wanne

9.7. – 11.7.2010 (16.30 Uhr – 14.00 Uhr)
Haus auf dem Ahorn, Nachrodt-Wiblingwerde
Ralf Höffken und Team
Ev. Kirchengemeinde Husen-Kurl

In Kooperation mit der Hauptstelle für Familien- und Lebensberatung
in der Evangelischen Kirche von Westfalen

Datum:
Tagungsort:
Leitung:
Kosten:

In einer Gesellschaft, in der mehr und mehr die Ellenbogen
gebraucht werden, steigt die Angst Schwäche zu zeigen. Was wird
passieren, wenn die Kräfte tatsächlich nachlassen? - Als positive
Energie steht dieser Angst die Sehnsucht nach einem Leben in
Würde gegenüber. Diese Sehnsucht verbindet mit anderen und ist
die spirituelle Wurzel von Solidarität und dem Engagement für
Gerechtigkeit. In diesem Seminar geht es um biografische
Spurensuche, biblische Bilder und theologische Klärungen zu
dieser Sehnsucht.

Kosten: 150,- Euro
Für Mitarbeitende der Männerarbeit ist auf Anfrage Rabatt
möglich.
Leitung: Dieter Rothardt

Sekretariat
Birgit Olschowka Andrea Winsel
Telefon: 02304 / 755-371 Telefon: 02304 / 755-373

Männer im Gespräch
Neue Männergruppe startet im April

15.4.2010
Haus Villigst, Schwerte
80,- Euro für alle 10 Treffen

Jürgen Haas, Elmar Knipp

Datum:
Tagungsort:
Kosten:
Leitung:

Männliche Lebenswelten sind komplizierter geworden. Ob in Partnerschaft,
Freizeit, Beruf – die Ansprüche und Erwartungen an Männer sind
gestiegen, ebenso der Druck die vielfältigen Herausforderungen zu
bewältigen. Leider bietet der Alltag von Männern nur wenig Gelegenheiten
darüber miteinander ins Gespräch zu kommen. Als „Einzelkämpfer“ im
Alltag des Lebens erscheint aber vieles schwieriger, manche Hürde höher.
Die überregionale Männergruppe soll dieses ändern. Sie ist zeitlich so
angelegt, dass sich Männer ein Lebensjahr begleiten. Einzelne Themen der
Gruppenabende werden sich an den Wünschen der Teilnehmer orientie-
ren. Die Männergruppe beginnt am 15. April 2010. Die Treffen finden in
der Regel einmal im Monat donnerstags in der Zeit von 19.30 bis ca. 21.30
Uhr in „Haus Villigst“ statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Männer begrenzt.


